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 الملخص

ت االإخمثلت في مضي قػالُت اؾخسضام  ت الخدلُلُت بلى اؾخٌكاف الؤقٍالُت االإغيؼٍ تهضف هظه الضعاؾت الىظغٍ

ل  6-0الكاقاث الؤلٌتروهُت يإؾلىب جغبىي في مغخلت الؼكىلت االإبٌغة ) ؾىىاث(، وجدضًض الآلُاث االإثلى لخدىٍ

مهصىص. مً زلاُ جدلُل ههضي للأصبُاث  الخكاغل مؼ هظه الىؾائؽ مً ؾُام جغقُهي غكىائي بلى ؾُام جغبىي 

ت في مجالاث غلم الىكـ التربىي وجٌىىلىحُا الخػلُم والخيكئت الاحخماغُت، حؿعى الضعاؾت بلى بىاء بػاع  الىظغٍ

مكاهُمي مخٍامل ًىضح الػلانت الجضلُت بحن الكىائض الخػلُمُت االإدخملت للكاقاث الؤلٌتروهُت واالإساػغ الىكؿُت 

صحُت االإصاخبت لها. جدىاوُ الضعاؾت الخإزحراث االإخػضصة للكاقاث الؤلٌتروهُت )الصحُت، الىكؿُت، والؿلىيُت وال

دلل الؤًجابُاث والؿلبُاث مً مىظىع جغبىي ههضي. زلصذ الضعاؾت بلى ؤن 
ُ
الػلمُت، الأزلانُت، الػهائضًت( وج

 طا خضًً: قهي نض جٍىن ؤصاة حػلُم
ً
ل ؾلاخا

ّ
مث

ُ
ُت قػالت غىض اؾخسضامها طمً بػاع جغبىي الكاقاث الؤلٌتروهُت ج

ت والخىحُه التربىي. وجهضم الضعاؾت مجمىغت مً  مىظم، لٌنها جخدىُ بلى غامل زؼغ غىضما ٌؿُب الغنابت الأبىٍ

 .الخىصُاث الخؼبُهُت لصىاع الهغاع التربىي والأؾغ والباخثحن

لػاب الؤلٌتروهُت، التربُت، الخيكئت الؼكىلت االإبٌغة، الكاقاث الؤلٌتروهُت، الأ :المفخاخيت الكلماث

 .الاحخماغُت، الخإزحراث الىكؿُت، اللػب التربىي، الخٌىىلىحُا الخػلُمُت

Abstract: 

This analytical theoretical study aims to explore the central issue of the 

effectiveness of using electronic screens as an educational method in early childhood 

(0–6 years) and to identify the optimal mechanisms for transforming interaction with 

these media from a random recreational context to an intentional educational one. 

Through a critical analysis of the theoretical literature in the fields of educational 

psychology, educational technology, and socialization, the study seeks to construct an 

integrated conceptual framework that clarifies the dialectical relationship between the 

potential educational benefits of electronic screens and the associated psychological, 

behavioral, and health risks. The study addresses the multiple impacts of electronic 

screens (health, psychological, academic, ethical, and ideological) and analyzes the 

pros and cons from a critical educational perspective. The study concluded that 

electronic screens are a double-edged sword: they can be an effective educational tool 

when used within a structured educational framework, but they become a risk factor 

when parental supervision and educational guidance are absent. The study offers a set 

of practical recommendations for educational policymakers, families, and researchers. 
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 ئشكاليت: ملذمت -1

ػضّ مغخلت الؼكىلت مً ؤهم االإغاخل التي ًمغ بها الؤوؿان في خُاجه، بط جبضؤ مػها شخصُت 
ُ
ح

ػغّف الؼكىلت بإنها "الكترة الؼمىُت التي ًبضؤ 
ُ
الؼكل في الدكٌُل وايدؿاب االإلامذ الخاصت بها. وح

بضؤ مىظ الىلاصة وجيخهي غىض ؾً قيها الؼكل بايدؿاب االإػغقت واالإهاعاث مً الىالضًً والأؾغة، وج

" )خمىصة،  51
ً
با  .(51، ص. 0001جهغٍ

 لا ًخجؼؤ مً البِئت التي ًيكإ 
ً
في الػصغ الغنمي الحالي، ؤصبدذ الكاقاث الؤلٌتروهُت حؼءا

كحر الضعاؾاث الحضًثت بلى ؤن اهؼلانُت
ُ
غهض الضماؽ، وجكجغ الثىعة  قيها الؼكل االإػاصغ. وح

الخٌىىلىحُت، واهٌماف الػالم بخهلص االإؿاقاث وؾلاؾت الاجصالاث، وظهىع الحىاؾِب 

ذ،  ؿحّر مً ػبُػت جكاغل الؼكل مؼ بُئخه )الهاصعي وؤبى قغٍ ٌُ ، ص. 0006االإخهضمت، ًل طلَ 

"ًخػلهىن (. ونض ؤظهغث الضعاؾاث ؤن الأػكاُ الظًً جؼامً ؾىىهم مؼ جؼىع الؤهترهذ 001

 بالػلاناث الٌلاؾٌُُت" )بػلي، 
ً
 يبحرا

ً
، 0006بصىعة ؤيبر بمظامحن الكبٌت ولا ٌػحرون اهخماما

 .(20ص. 

ت خىُ  هظا الخدىُ الجىهغي في البِئت الخيكئت الاحخماغُت للؼكل ًؼغح حؿائلاث حىهغٍ

لها مً ؤصواث جغقيهُت بلى ؤصواث  مضي ملاءمت هظه الىؾائؽ للاؾخسضام التربىي، وآلُاث جدىٍ

 .حػلُمُت قػالت، والحضوص الكاصلت بحن الاؾخسضام الؤًجابي والاؾخسضام الظاع

ت لهظه الضعاؾت خىُ الخىانع الجىهغي بحن الخصائص  وغلُه جخمدىع الؤقٍالُت االإغيؼٍ

الخػلُمُت االإدخملت للكاقاث الؤلٌتروهُت واالإساػغ الىكؿُت والؿلىيُت والصحُت االإصاخبت 

مًٌ صُاؾت الؤقٍالُت في الدؿائلاث الخالُت لاؾخسضامها في  :مغخلت الؼكىلت االإبٌغة. وٍ

 :الشئيس ي الدعاؤل 

ل الكاقاث الؤلٌتروهُت مً ؤصواث جغقيهُت غكىائُت بلى ؤؾلىب جغبىي  يُل ًمًٌ جدىٍ

قػّاُ في مغخلت الؼكىلت االإبٌغة، مؼ الخسكُل مً آزاعها الؿلبُت غلى الىمى الصحي والىكس ي 

 والاحخماعي والأزلاقي للؼكل؟
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 :الفشعيت الدعاؤلاث

ت التي جكؿغ جإزحر الكاقاث الؤلٌ .5 تروهُت غلى الىمى الخىمىي للؼكل ما هي الآلُاث الىظغٍ

 في مغخلت الؼكىلت االإبٌغة؟

ما هي الحضوص الكاصلت بحن الاؾخسضام التربىي الؤًجابي والاؾخسضام الظاع للكاقاث  .0

 الؤلٌتروهُت؟

 يُل ًمًٌ جىظُل الألػاب الؤلٌتروهُت يإصاة حػلُمُت طمً بػاع جغبىي مىظم؟ .3

ت والىكؿُت الىاحب .1 جىقغها في االإدخىي الغنمي االإىحه للأػكاُ في  ما هي االإػاًحر التربىٍ

ت؟  هظه االإغخلت الػمغٍ

ت في طمان اؾخسضام ؤمثل للكاقاث  .1 ما هي الأصواع االإىىػت بالأؾغة واالإاؾؿاث التربىٍ

 الؤلٌتروهُت؟

 :هذاف الذساظتأ -5

 الهذف العام

بلى ؤؾلىب بىاء بػاع مكاهُمي وهظغي مخٍامل ًىضح آلُاث جدىٍل الكاقاث الؤلٌتروهُت 

 .جغبىي قػّاُ في مغخلت الؼكىلت االإبٌغة، مؼ جدضًض الظىابؽ واالإػاًحر اللاػمت للاؾخسضام الأمثل

 الأهذاف الفشعيت

ت االإخػلهت بالؼكىلت االإبٌغة والكاقاث الؤلٌتروهُت واللػب   .5 جدلُل االإكاهُم الىظغٍ

كاث حكؿُلُت صنُهت  .التربىي، وبىاء حػغٍ

ت جإصُل الضعاؾت في الىظغ   .0 ٌؿىن للىمى الىكس ي الاحخماعي، هظغٍ ت بعٍ ت )هظغٍ ٍاث الخىمىٍ

اث الخػلُمُت الحضًثت  .بُاحُه االإػغقُت( والىظغٍ

جدلُل ههضي للخإزحراث االإخػضصة للكاقاث الؤلٌتروهُت )الصحُت، الىكؿُت، الػلمُت،  .3

 .الأزلانُت، الػهائضًت( مً مىظىع جغبىي 

هاعبت جدلُلُت جغاعي زصىصُت االإغخلت جدضًض الؤًجابُاث والؿلبُاث مً زلاُ م  .1

ت  .الػمغٍ

ت وهكؿُت لازخُاع االإدخىي الغنمي االإىاؾب للأػكاُ في هظه االإغخلت  .1  .انتراح مػاًحر جغبىٍ

ت وصىاع االإدخىي الغنمي  .6  .جهضًم جىصُاث غملُت للأؾغ واالإاؾؿاث التربىٍ
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 :الإطاس الىظشي للذساظت -3

 حعشيف الشاشاث الإلكتروهيت -3-1

ؿمى بالػصغ الخٌىىلىجي بخػضص الازتراغاث وججضصها بصىعة  ٌُ ًخمحز غصغها الحالي ؤو ما 

ػغّف الكاقاث الؤلٌتروهُت بإنها "ؤحهؼة بلٌتروهُت حؿخهبل البُاهاث وحػالجها زم 
ُ
ًىمُت. وح

 :(. وجىهؿم بلى ؤهىاع مخػضصة حكمل03، ص. 0001حػغطها غلى قاقت غغض مغئُت" )الهاقمي، 

 الإلكتروهيت بالألعا أ.

ػغّف الألػاب الؤلٌتروهُت بإنها "هىع مً الألػاب الحضًثت الأيثر قػبُت في الػالم والتي 
ُ
ح

حػغض غلى قاقت الخلكاػ )ؤلػاب الكُضًى( ؤو غلى قاقت الحاؾىب، بدُث جؼوّص هظه الألػاب 

يً("  )الصحغوعي، الكغص باالإخػت مً زلاُ اجداص اؾخسضام الُض مؼ الػحن )الخأػع البصغي الحغ

 .(11، ص. 0002

 الفيذًى ألعاب ب.

 
ً
ػغّف ؤلػاب الكُضًى بإنها "مجمىع وكاػاث اللػب طاث ػابؼ بغلامي التي جخظمً بػضا

ُ
ح

 في خالت خغيت، ؤوكئذ مىظ ؤيثر مً زلازحن ؾىت وحكٍل صىاغت مخؼىعة 
ً
 وصىعا

ً
جكاغلُا

 (50، ص. 0001ومؼصهغة" )الىمغوص، 

 الخلفضيىن  ج.

ػغّف  ىن بإهه "حهاػ مغئي ًخم مً زلاله اؾخهباُ الصىعة االإغئُت االإخدغيت بىاؾؼت ٌُ الخلكؼٍ

االإىحاث الٌهغومؿىاػِؿُت والتي جغؾل في الىنذ هكؿه الصىعة االإصاخبت للمىظغ االإخلكؼ ختى 

ض،  " )الػىٍ
ً
ا  وبصغٍ

ً
اًمل ؾمػُا  .(31، ص. 0005هدصل غلى بغهامج 

 الإلكترووي الحاظىب د.

ػغّف الحاؾ ىب بإهه "حهاػ ؤو آلت بلٌتروهُت حؿخهبل البُاهاث بكٍل ًمٌنها نغاءجه زم جهىم ٌُ

و الاؾخػاهت ببرهامج زاص بػملُت جدغٍَ وحكؿُل هظه البُاهاث لٍي حؿترحؼ في النهاًت  غً ػغٍ

 .(16، ص. 0001غلى قٍل هخائج ؤو بحاباث" )الهاقمي، 

 ()الزكي الشكمي الهاجف هـ.

ػغّف الهاجل الغنمي ب إهه "حهاػ اجصاُ صؿحر الحجم مغبىغ بكبٌت اجصالاث لاؾلٌُت ٌُ

وعنمُت حؿمذ ببث واؾخهباُ الغؾائل الصىجُت والىصُت والصىع غً بػض وبؿغغت قائهت" 

 .(520، ص. 0003)صلُى، 
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 :الطفل والعالم الشكمي -3-5

مً في هظا الػصغ "ًىمى ؤػكاُ الُىم الظًً غليهم ؤن ًخػاملىا مؼ هظا الٌم الهائل 

ضًغون االإكٌلاث الُىمُت االإػهضة مً زلاُ ما ؾتزوصهم به جٌىىلىحُا االإػلىماث  االإػلىماث، وٍ

 .(53، ص. 0006مً ػانت زاعنت وؤصواث جكٌحر ؾحر مؿبىنت" )صًاب، 

 الافتراض ي العالم أ.

لم جٌض الؤهترهذ جظؼ زهلها غلى مؿخسضميها، ختى ظهغث هخائج مبهغة ولضث مً عخم "

ىؾُلت، التي غملذ غلى حؿُحر ؤهماغ الحُاة الُىمُت للأقغاص، ويظا غلانتهم زصائص هظه ال

 .(12، ص. 0002الاحخماغُت" )لٍُىقان، 

 الخأصيل الىظشي  -

 الىظشياث الخىمىيت

ت جكؿغ جإزحر البِئت غلى همى الؼكل اث جىمىٍ  :حؿدىض هظه الضعاؾت بلى غضة هظغٍ

 الاحخماعي الىفس ي للىمى  ئسيكعىن  هظشيت-3

ٌؿىن ؤن الؼكل في مغخلت الؼكىلت االإبٌغة ) ؾىىاث( ًمغ بإػمت "الاؾخهلاُ  3-5ًغي بعٍ

كحر  6-3مهابل الكَ والخجل"، وفي االإغخلت الخالُت ) ؾىىاث( بإػمت "االإباصعة مهابل الظهب". وَ

ت صحُت، بِىما الخجاعب الؿلبُت  ؿهم في بىاء هىٍ
ُ
بلى ؤن الخجاعب الؤًجابُت في هظه االإغاخل ح

 
ُ
 بالظهب والكَ )غبض الغخمً، ج

ً
مًٌ عبؽ هظا بالكاقاث الؤلٌتروهُت: 5552يخج قػىعا (. وٍ

ػُو جؼىع االإباصعة الحهُهُت مً زلاُ اؾدبضاُ الخكاغل الكػلي مؼ  ٌُ قالاؾخسضام االإكغغ نض 

 .البِئت بالخكاغل الاقتراض ي

 المعشفيت بياحيه هظشيت-5

ت بُاحُه ؼ هظغٍ
ّ
غي

ُ
ؾىىاث( ًخمحز بالخكٌحر  2-0غلى ؤن الؼكل في مغخلت ما نبل االإضعؾت ) ج

كحر بُاحُه بلى ؤهمُت اللػب ) centration السحغي والأهاهُت والذ التريحز غلى حاهب واخض(. وَُ

symbolic ( مًٌ الكاقاث الؤلٌتروهُت
ُ
 -غىض جصمُمها بكٍل غلمي-الغمؼي( في جؼىع الخكٌحر. وج

 مً حصجُؼ الخُاُمً صغم هظا الىىع 
ً
 بضلا

ً
 حاهؼا

ً
ػُهه غىضما جهضم وانػا

ُ
 مً اللػب، لٌنها نض ح

(0050. (Plowman et al. 

 لباهذوسا الاحخماعي الخعلم هظشيت-3
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اًة. ونض  ت بلى ؤن الأػكاُ ًخػلمىن الؿلىى مً زلاُ االإلاخظت واالإدا كحر هظه الىظغٍ
ُ
ح

البرامج االإسخلكت الؿلىى الػىُل" ًخػلم مً زلاُ مكاهضة الؼكل " ؤظهغث الضعاؾاث ؤن

 .(، مما ًايض ؤهمُت الغنابت غلى االإدخىي 01، ص. 5555)زظىع، 

 :جدليل هلذي للخأثيراث -4

 الخأثير الصحي

لت ًظؼ الأػكاُ في زؼغ  كحر الأبدار الحضًثت بلى ؤن اللػب بهظه الكاقاث لكترة ػىٍ
ُ
ح

واخخماُ ظهىع هىباث الصغع لضي بػع البضاهت وهىباث مخٌغعة مً الخىجغ، وبحهاص الػُىحن 

ىلىحُت 25، ص. 0002الأػكاُ )الصحغوعي،  ض مً الؤزاعة الكحزً (. يما ؤن ؤلػاب الػىل جؼٍ

ايض صعاؾت ،Anderson & Bushman) 0005وطغباث الهلب وطؿؽ الضم
ُ
 .Hinkley et al وج

ىبئ بصحت ؤؾىؤ في  (2014) ًُ  .االإؿخهبلؤن الاؾخسضام االإبٌغ للىؾائؽ الؤلٌتروهُت 

 :الصحيت الإًجابياث

 جيكُؽ الجؿم والؿحر الؿلُم لصحت اللاغبحن 

 ي  جدؿحن الخأػع البصغي الحغً

 غ ؾغغت الاؾخجابت  جؼىٍ

جبضو الؤًجابُاث الصحُت مدضوصة ومتريؼة في ؤلػاب مدضصة )مثل ؤلػاب  : الىلذي الخدليل

. ونض ؤوصذ مىظمت  الحغيت الخكاغلُت(، بِىما جخكانم الؿلبُاث مؼ الاؾخسضام الؿلبي االإؼىُ

 .( بخدضًض ونذ الكاقت للأػكاُ صون الخامؿت0055الصحت الػاالإُت )

 الخأثير الىفس ي والعلىكي

 بما "
ً
ٌكاهضه في الكاقاث الؤلٌتروهُت قهي جىلض هؼغت الجبن لضي الأػكاُ ًخإزغ الؼكل ؾلبا

" )مجلت االإخمحزة،  هـ،  5101وجهىي بعاصتهم لخىلُض الػىل والػضواهُت والخهلُض والٌؿل والخمىُ

ايض11ص.  % 52-2ؤن الاؾخسضام االإغض ي للألػاب الؤلٌتروهُت مىدكغ بحن  Gentile (2009) (. وٍُ

 .مً الكباب

ًدباًً الخإزحر الىكس ي بدؿب هىع االإدخىي ومضة الاؾخسضام والؿُام : الىلذي الخدليل

ت  الػائلي. قالأػكاُ الأيثر غغطت للخإزحراث الؿلبُت هم الظًً ًكخهغون بلى الغنابت الأبىٍ

(Valkenburg & Peter2013). 
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 الخأثير العلمي والخعليمي

لاُ الألػاب الغنمُت خُث لهض هجح الأػكاُ في صزىُ غالم الثهاقت الغنمُت مً ز"

كحر  .(22ص. ،0002ايدؿبىا الثهاقت الغنمُت زلاُ اللػب ؾحر الغؾمي" )الصحغوعي، 
ُ
وح

ؿهم في جدؿحن الخكاغل واالإكاعيت ٌُ  الضعاؾاث بلى ؤن الخصمُم الجُض للىؾائؽ الخػلُمُت 

(Kirsh2010). ، 

ت مدضصة: ًخؼلب الخػلم الكػّاُ مً زلاُ الكاقاث جىقغ : الىلذي الخدليل قغوغ جغبىٍ

، الخكاغلُت الػالُت، الغبؽ بالىانؼ، والخىحُه البالـ
ً
 .االإدخىي االإىاؾب غمغا

 الخأثير الأخلاقي التربىي 

بحن االإظاهغ الأزلانُت التي جغوّج لها الكاقاث الؤلٌتروهُت "الؿب والكخم الظي ًدصل  مً

(. وهىاى ؤلػاب جدمل في مظامُنها 05، ص. 0000بحن االإخساصمحن واالإدؿابهحن" )ؤبى غجزة، 

ت وقاضحت وؾحر ؤزلانُت  غاعٍ
ً
 .صىعا

، زاصت: الىلذي الخدليل
ً
ا  حىهغٍ

ً
ل االإدخىي الأزلاقي جدضًا

ّ
كٍ مؼ ؾُاب االإػاًحر الغنابُت  ٌُ

 .االإىخضة في االإدخىي االإؿخىعص

 الخأثير العلائذي الذًني

مً مظاهغها الؿِئت ؤنها حكخمل غلى مصاصماث مؼ الػهُضة، مثل بظهاع نظُت بخُاء "

، ص. 0002االإىحى والككاء مً االإغض وبهؼاُ االإؼغ، وبظهاع الصلُب والكػىطة" )الصحغوعي، 

50). 

ت الثهاقُت : الىلذي الخدليل غاعي الهىٍ ًُ ًخؼلب هظا الجاهب جؼىٍغ مدخىي عنمي مدلي 

 .والػهائضًت للؼكل

 ئًجابياث وظلبياث الشاشاث الإلكتروهيت: جدليل ملاسن 

 الإًجابياث

 جدهُو جىمُت الهضعاث الػهلُت للأقغاص .5

 بزاعة الكٌغ والخكٌحر الؤبضاعي .0

ؼ زهت الؼكل بالخٌىىلىحُا الحضًثت .3  حػؼٍ

 الاهخهاُ بالخػلُم والخػلم مً خكظ وحؿمُؼ بلى مماعؾت وجكاغل .1

 بزاعة عوح الخىاقـ بحن الأػكاُ .1
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 الاغخُاص غلى صنت االإلاخظت وؾغغت البضيهت والخىظُم .6

 ججىب الصغار والكىض ى وبغخُاص الهضوء والؿٌُىت .2

الؤصغاع غلى الكىػ وجدهُو الظاث مً زلاُ االإداولت والخؼإ )زىالضة وآزغون،  .2

 (551-553، ص. 0006

 العلبياث والمخاطش

لت ؤمام الكاقاث جظغ بالأبصاع .5  الؿاغاث الؼىٍ

 حكدذ الظهً وطػل التريحز .0

 طػل البىاء الجؿمي بتراخي الػظلاث البضهُت .3

 الاهؼىاء والػؼلت الاحخماغُت .1

 الهى وطُاع ؤوناث الأػكاُ وطعوة غؼائهم .1

 الخػلو الكضًض الظي ًاصي بلى الؤصمان .6

 طػل بصعاى الؼكل لحهائو الأقُاء وػبُػتها .2

الاطؼغاب الػهلي هدُجت جىانع ػبُػت الألػاب مؼ الحهُهت الىانػُت )زىالضة  .2

 (551، ص. 0006وآزغون، 

جدباًً الؤًجابُاث والؿلبُاث بدؿب هىع الاؾخسضام. قالاؾخسضام االإىحه : الملاسن  الخدليل

دهو الؤًجابُاث، بِىما ًُ  
ً
يخج الؿلبُاث واالإدضوص الؼمىُا ًُ  .الاؾخسضام الػكىائي واالإكغغ 

 الطفل وألعاب الهاجف الخلىي الإلكتروهيت

 ًىايب الجضًض
ً
في وكاغ اللػب. "لٌىىا هلاخظ ؤن اهخمام الؼكل بالهاجل  اًن الؼكل صائما

الخلىي حػضي لػبت بلاؾدٌُُت جمٌىه مً جهلُض والضًه، بط اهخهل مً الهاجل البلاؾدٍُي بلى 

 .(03، ص. 0055الهاجل الحهُهي" )مجلت الكغم الأوؾؽ، 

برػ في هظا الاؾخسضام "البػض اللهىي، الظي ٌؿمذ بالخلاغب بالهىاغض الا  حخماغُت وٍ

" )بى 
ً
الؿائضة، خُث مً االإمًٌ للأػكاُ الاجصاُ زاعج الؼمً ؤو الىنذ االإؿمىح به احخماغُا

 .(22، ص. 0002زىىنت، 

 :دوس الخلفضيىن في ظلىك الطفل

 الجىاهب الإًجابيت
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لت وبيؿبت جغيحز نض جصل بلى " .5 % مً حجم 21حلىؽ الؼكل ؤمام الكاقت لؿاغاث ػىٍ

ت والػهلُت ًمخلٌها جاصي بلى خضور هىع مً الخػلم الاحخماعي" )ًىؾل ؤخمض،  الؼانت الكٌغٍ

 (51، ص. 5552

، 5562خصىُ الؼكل غلى نضع هائل مً االإػلىماث واالإهاعاث )لبِب وقٌغ وغبض الحلُم،  .0

 (02ص. 

ىن غلى حؿُحر وحػضًل الهُم الاحخماغُت )خؿحن صالح،  .3  (525، ص. 5520ٌػمل الخلكؼٍ

 (00، ص. 5555ؼ االإدُؽ الخاعجي )مىصىع، ٌػمل يإصاة اجصاُ قػالت م .1

م )الكاًؼ،  .1 ، ص. 0005خٍاًاث الأبؼاُ وصغاع الخحر والكغ وحػلُم ؤؾـ الؿلىى الهىٍ

53) 

 الجىاهب العلبيت

ًخػلم مً زلاُ مكاهضة البرامج االإسخلكت الؿلىى الػىُل وجضُ آزغ الضعاؾاث الػلمُت " .5

اًهىا نض حػغطىا لها في غلى اػصًاص وؿب الاهدغاف في صكىف بؿبب ؤخضار  ؤقلام ومكاهض 

 (01، ص. 5555مغخلت الؼكىلت" )زظىع، 

اوػؼاُ الؼكل غً مدُؼه الأؾغي وما ٌػىُه طلَ مً اههؼاع الخىاصل ووحىص خالت مً " .0

ت" )هاقم وؾلمان،   (01، ص. 5525الكغاؽ والبروص في الػلاناث الأؾغٍ

غلى جحجُم االإػلىماث واالإهاعاث حػمل قاقت الخلكاػ مً زلاُ الخػغض االإؿخمغ لها " .3

 (56، ص. 5526والخبراث" )ؾلامت، 

الػغوض الجيؿُت في بػع االإكاهض وجصىٍغ الحالاث الازخلاغ بحن الجيؿحن حػؼي " .1

 (36، ص. 0000اهؼباغاث زاػئت غً ػبُػت الػلانت" )الؿمغائي، 

 الأظباب الإعلاميت للعىف لذي الطفل

(، 32-36، ص. 0055الػىل وجغؾُسه" )بىؾػضًت،  هىاى ؤؾباب بغلامُت ؤصث بلى ظهىع "

 :وجخمثل في

اؾخهغاع مكاغغ الىاؽ بمىطىغاث وبغامج جسالل حػالُم الؤؾلام بل وصل الأمغ بلى  .1

 
ً
ت ؤخُاها  خض السخغٍ

البرامج واالإىطىغاث االإكبػت بالػىل مثل الظغب والهخل التي حػغطها الأقلام  .5

 واالإؿلؿلاث والغؾىم االإخدغيت
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ل الؤغلام لصىعة ناجمت للىانؼ وصىعة مدكائمت للمؿخهبل مما ًظػل بغؼاء وؾائ .3

صُبهم بالإخباغ  اهخهاُ الىاؽ وٍ

 الىخائج

بىاءً غلى الخدلُل الىظغي والىهضي الظي نضمخه هظه الضعاؾت، ًمًٌ اؾخسلاص الىخائج 

 :الخالُت

 الىديجت الأولى: طبيعت العلاح ري الحذًً

ايض الضعاؾت ؤن الكاقاث الؤلٌت
ُ
ضع، ج  طا خضًً" )نىٍ

ً
ل "ؾلاخا

ّ
مث

ُ
، ص. 0050-0055روهُت ج

ت باالإػنى الخهلُضي، بل هي بِئت جكاغلُت نض جٍىن بًجابُت 505 ت حىهغٍ (، قهي لِؿذ ؤصاة جغبىٍ

خدضص الكاعم الغئِس ي في جىقغ الخىحُه التربىي االإىظم  ؤو ؾلبُت بدؿب قغوغ اؾخسضامها. وٍ

ت الكاغلت  .والغنابت الأبىٍ

 الثاهيت: الحعاظيت الخىمىيتالىديجت 

كحر الضعاؾت بلى ؤن مغخلت الؼكىلت االإبٌغة )
ُ
ل "هاقظة قغص" خؿاؾت 6-0ح

ّ
مث

ُ
 ؾىىاث( ج

(critical period) صبذ ، خُث ًٍىن الضماؽ في ؤنص ى صعحاث نابلُخه للخإزغ باالإدكؼاث البُئُت. وٍُ

 
ً
 ؤو -الخكاغل مؼ الكاقاث في هظه االإغخلت ؤيثر جإزحرا

ً
 بًجابا

ً
 مهاعهت باالإغاخل اللاخهت -ؾلبا

2009).، (Christakis 

 الىديجت الثالثت: جباًً الخأثير بدعب المدخىي 

 بدؿب هىع االإدخىي 
ً
ا كحر االإهاعهت الخدلُلُت بلى ؤن الخإزحر ًدباًً حظعٍ

ُ
 :ح

  ؿهم في جىمُت االإهاعاث االإػغقُت والاحخماغُت: الخفاعلي الخعليمي المدخىي ٌُ 

  العشىائي الترفيهي المدخىي : 
ً
 وؾلىيُا

ً
 مػغقُا

ً
يخج حكدخا ًُ 

  ظػل الخػاػل: العىيف المدخىي غجّح الؿلىى الػضواوي وٍُ ًُ(Anderson &  

Bushman2001) ، 

 الىديجت الشابعت: أهميت العياق العائلي

ل االإخؿحر الىؾُؽ الأنىي في جدضًض ػبُػت الخإزحر. 
ّ
مث ًُ كحر الضعاؾت بلى ؤن الؿُام الػائلي 

ُ
ح

دهو مٍاؾب  (co-viewing) لظي ٌؿخسضم الكاقاث طمً جكاغل غائلي مكترىقالؼكل ا ًُ

 ُ  .Rideout) 0052)حػلُمُت ؤيبر مً الؼكل االإىػؼ
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 الىديجت الخامعت: ضشوسة المعاًير المدليت

ايض الضعاؾت ؾُاب االإػاًحر االإدلُت االإىاؾبت للمدخىي الغنمي االإىحه للأػكاُ في البِئاث 
ُ
ج

ؿهم في جكانم الخإزحراث الؿلبُت الػهائضًت والأزلانُت الػغبُت والؤؾلامُت، ٌُ  .مما 

 الىديجت العادظت: الخدذي الإدماوي

 
ً
 ؾلىيُا

ً
ل همؼا

ّ
كٍ ٌُ ت بلى ؤن الخػلو الكضًض بالكاقاث الؤلٌتروهُت  كحر الأصبُاث الىظغٍ

ُ
ح

 
ً
 .تزاصت مؼ جصمُم الألػاب لاؾخؿلاُ آلُاث االإٍاقإة الػصبُ  ،(Gentile2009) بصماهُا

 الخىصياث

بىاءً غلى الىخائج االإؿخسلصت، جهضم الضعاؾت الخىصُاث الخالُت مىحهت بلى الكئاث 

 :االإؿتهضقت

 جىصياث مىحهت ئلى الأظش

وطؼ نىاغض صاعمت لىنذ اؾخسضام الكاقاث )لا ًخجاوػ ؾاغت  : واضح صمني جدذًذ .5

 للأػكاُ 
ً
  (.WHO2019  ؾىىاث وقو 1-0ًىمُا

 مً  viewing):-(Co المشتركت المشاسكت .0
ً
مكاهضة االإدخىي مؼ الؼكل والخكاغل مػه، بضلا

 ."اؾخسضام الكاقت يـ "حلِؿت بلٌتروهُت

التريحز غلى االإدخىي الخكاغلي الخػلُمي، وججىب االإدخىي الؿلبي : حعليمي مدخىي  اخخياس  .3

 .ؤو الػىُل

ماغُت طمان جىاػن بحن الأوكؼت الغنمُت والأوكؼت الحغيُت والاحخ: البيئي الخىىيع .1

 .والؤبضاغُت ؾحر الغنمُت

مغانبت اؾخسضام الأهل للكاقاث، بط ًخػلم الؼكل الؿلىى مً زلاُ : الحعىت اللذوة .1

ت باهضوعا  .(االإلاخظت )هظغٍ

 جىصياث مىحهت ئلى المإظعاث التربىيت

جىظُل الكاقاث الؤلٌتروهُت طمً مىهجُت حػلُمُت واضحت، : ملصىد جكىىلىجي دمج .5

 .بل يإصاة مؿاغضة لا يبضًل غً االإػلم

 .جإهُل االإػلمحن غلى اؾخسضام الخٌىىلىحُا الخػلُمُت بكٍل غلمي: المعلمين جذسيب .0
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الػمل غلى بهخاج مدخىي عنمي ًغاعي الخصىصُت الثهاقُت : مدلي مدخىي  جطىيش  .3

ت  .والػهائضًت واللؿىٍ

 .جىظُم وعف غمل للأولُاء خىُ الاؾخسضام الأمثل للكاقاث: جىعىيت بشامج .1

 جىصياث مىحهت ئلى صىاع المدخىي الشكمي

ت الإغخلت الؼكىلت االإبٌغة في جصمُم : الخىمىي  الخصميم .5 مغاغاة الخصائص الخىمىٍ

 .الألػاب والبرامج

ت: أخلاكيت معاًير  .0  .جبني مػاًحر عنابُت طاجُت جخجاوػ االإػاًحر الخجاعٍ

اع لا غلى الاؾتهلاى جصمُم مدخىي ٌصجؼ غلى الخكٌحر الىهضي والؤبض: البىاءة الخفاعليت .3

 .الؿلبي

 جىصياث مىحهت ئلى الباخثين

بُت وػىلُت جهِـ جإزحر الاؾخسضام االإىظم مهابل : ميذاهيت دساظاث .5 بحغاء صعاؾاث ججغٍ

 .الػكىائي

بىاء مهاًِـ هكؿُت مىزىنت لهُاؽ "الخػلو بالكاقاث" لضي : كياط أدواث جطىيش  .0

 .الأػكاُ الػغب

 مؼ االإدخىي االإؿخىعصمهاعهت جإزحر : ملاسهت دساظاث .3
ً
ىخج زهاقُا

ُ
 .االإدخىي االإدلي االإ

 جىصياث مىحهت ئلى صىاع العياظاث

 .وطؼ نىاهحن جدضص مػاًحر االإدخىي االإىحه للأػكاُ وغهىباث االإسالكحن: سكابيت حششيعاث .5

 .جمىٍل مغايؼ ؤبدار مخسصصت في جٌىىلىحُا الخػلُم االإبٌغ: البدث دعم .0

ت بمساػغ الاؾخسضام االإكغغبػلام : وطىيت جىعيت خملاث .3  .خملاث بغلامُت جىغىٍ

 الخاجمت

 
ً
ػا ػضّ مغخلت الؼكىلت االإبٌغة مغخلت مهمت في خُاة الؼكل، خُث بن همىه قيها ًٍىن ؾغَ

ُ
ح

اًلاجؼان  وبساصت الىمى الػهلي. وحكهض هظه االإغخلت مجمىغت مً الخؿحراث التي جؼغؤ غلى الؼكل 

ت، ومداولت الخػغف بلى البِئت الكؿُىلىجي والخدٌم في غملُت الؤز غاج وػٍاصة االإُل بلى الحغٍ

ً االإكاهُم الاحخماغُت، وبؼوؽ الأها الأغلى، والخكغنت بحن  ؼ في اللؿت، وجٍىٍ االإدُؼت، والىمى الؿغَ

 .الصىاب والخؼإ والخحر والكغ
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 بن "ؤلػاب الكُضًى والٌمبُىجغ ؾلاح طو خضًً، قٌما ؤن قيها ؾلبُاث قةنها لا جسلى مً

ضع،  هىُ الضيخىع "ًلُكىعص هُل" االإكغف الػلمي 505، ص. 0050-0055الؤًجابُاث" )نىٍ (. وٍ

ؼاهُت: "لهض اؾخصبذ بغاءة ؤػكالىا ؤمام ؤغُيىا وبمؿاغضجىا بل بإمىالىا  في اللجىت البرالإاهُت البرً

 للؿاًت في مىؼ ه
ً
... وختى لى صىصعث حمُؼ هظه الأقغػت قةن الأمغ ؾٍُىن مخإزغا

ً
مى حُل ؤًظا

ضع،  ش االإػاصغ" )نىٍ  في الخاعٍ
ً
 .(505، ص. 0050-0055ًماعؽ ؤقض ؤهىاع الػىل جؼغقا

سلص هظه الضعاؾت بلى ؤن الخدضي لا ًٌمً في جهىُت الكاقاث الؤلٌتروهُت طاتها، بل في 
ُ
ج

 "حُضة" ؤو "ؾِئت"، بل هي مغآة  التربىي  الإطاس 
ً
الظي ًدُؽ باؾخسضامها. قالكاقت لِؿذ جلهائُا

ت للأؾغة واالإجخمؼ. وفي ظل حؿاعع الخدىُ الغنمي، ًصبذ الؿااُ الأيثر  حػٌـ الخُاعاث التربىٍ

 لِـ "هل همىؼ ؤم وؿمذ؟" بل "يُل هىحه؟ ومتى؟ وبإي مدخىي؟ وجدذ ؤي عنابت؟
ً
 ."بلحاخا

 بحن الأؾغة واالإضعؾت وصىاع االإدخىي بن بىاء حُل عنم
ً
 حكاعيُا

ً
 ًخؼلب حهضا

ً
 واغُا

ً
ُا

ثريها
ُ
ل الكاقت مً "ؾؼوة" حؿغم الؼكىلت بلى "قغصت" ج  .والضولت، يهضف بلى جدىٍ
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 :كائمت المشاحع

 .صاع الكٌغ الػغبي .الؤلٌتروهُت والألػاب الؤؾلامُت التربُت .(0000ؤبى غجزة، م. )

 .صاع الكٌغ الػغبي .مُضاهُت صعاؾت والؼكل: الؤهترهذ .(0006)بػلي، ؤ. 

ُ  الهاجل .(0002بى زىىنت، ؽ. )  .صاع النهظت الػغبُت .الُىم وؤػكاُ االإدمى

 30-.42، 18(2)، الؤغلامُت الضعاؾاث مجلت .(. الػىل الؤغلامي والؼكل الػغبي0055بىؾػضًت، ع. )

 .النهظت الػغبُتصاع  .الىمى الىكـ غلم .(0001خمىصة، م. )

ىن والؿلىى الػضواوي للؼكل5555زظىع، ع. ) 5-، 15(4)، الخؼبُهي الىكـ غلم مجلت .(. الخلكؼٍ

18. 

صاع  .والؿلبُاث الؤًجابُاث بحن الؤلٌتروهُت الألػاب .(0006زىالضة، ع.، الػلي، م.، والؿػُض، ع. )

 .الكٌغ الػغبي

 .م. زالض،(. مٌخبت مضبىلي جغ.) الحضًثت الغنمُت الاجصالاث .(0003صلُى، ج. )

 .صاع االإؿحرة .والؼكل االإػلىماث جٌىىلىحُا .(0006صًاب، ع. )

 .صاع الكٌغ الػغبي .الاحخماغُت والخيكئت الؤغلام وؾائل .(5526ؾلامت، ف. )

ىن  الؿلبُت الخإزحراث .(0000الؿمغائي، ن. )  .صاع النهظت الػغبُت .الؼكل غلى للخلكؼٍ

 .صاع االإؿحرة .الؼكل ؾلىى غلى الؤلٌتروهُت الألػاب ؤزغ  .(0002الصحغوعي، ح. )

ض، ع. ) ت .الؼكل غلى وجإزحرها الؤغلام وؾائل .(0005الػىٍ  .مٌخبت الأهجلى االإصغٍ

ىن  .(0005الكاًؼ، م. )  .صاع االإؿحرة .التربىي  الخلكؼٍ

 .صاع الكٌغ الػغبي .والتربُت الحاؾىب .(0006الهاصعي، ؤ. )

ذ، م. ) الهاصعي، ؤ.، وؤبى   .صاع الكٌغ الػغبي .الغنمي والػالم الؼكل .(0006قغٍ

ضع، م. )  125-.140، 8(2)، الػلمي البدث مجلت .(. الألػاب الؤلٌتروهُت والػىل0050-0055نىٍ

ىن  .(5562لبِب، ع.، قٌغ، م.، وغبض الحلُم، ؽ. )  .صاع النهظت الػغبُت .والؼكل الخلكؼٍ

 23-.35، 5(1)، الاجصالاث مجلت .الىهاُ وزىعة االإػلىماث (. الهاجل0002لػهاب، م. )

 .(. صاع االإػغقتؽ. مدمض : جغ) ،والأػكاُ الاقتراض ي الػالم .(0002لٍُىقان، ؤ. )

 .23، 12540، الأوؾؽ الكغم  مجلت .(. ؤػكالىا والهىاجل الظيُت0055مجلت الكغم الأوؾؽ. )

 40-.52، 45، االإخمحزة مجلت .هـ(. جإزحر الألػاب الؤلٌتروهُت غلى الؿلىى 5101االإخمحزة. ) مجلت

ىن  .(5555مىصىع، ؽ. )  .صاع الكٌغ الػغبي .اجصاُ يإصاة الخلكؼٍ

 45-.67، 12(3)، الؤغلامُت الضعاؾاث مجلت .(. ؤلػاب الكُضًى: صعاؾت جدلُلُت0001الىمغوص، ب. )
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